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Biografia: Christiaan Eijkman (1858 — 1930)

Jako ze paralizujaca i czesto $miertelna choroba rozprzestrzeniata si¢ na terenie

Indii Zachodnich pod koniec wieku dziewietnastego, pewien cztowiek postanowit
poswigci¢ swoj czas na poszukiwania lekarstwa na nig. Tym czlowiekiem byl
Christiaan Eijkman, a chorobg bylo beri-beri. Poprzez staranne dos§wiadczenia, w
tym masowe badania ponad 280 tysigcy wigznidw z japonskich wiezieni,
Eijkmanowi udalo si¢ znalez¢ lekarstwo. Wykorzystujac odkrycia Eijkmana
naukowcom udalo si¢ wyizolowa¢ substancje odzywcza zwang tiaming, znang
réwniez jako witamina Bl. Poprzez swoje badania Eijkman sformulowal
podstawy rozumienia roli witamin w odzywianiu, za co pod koniec swojego

zycia otrzymal Nagrode Nobla wraz z Sir Frederickiem Hopkinsem.

Christiaan urodzit si¢ 11 sierpnia 1858 roku w
malym miescie Nijkerk w Holandii. Byt si6dmym
dzieckiem Christiaana Eijkmana i Johanny Alidy
Pool.
miejscowej szkoly.

Gdy Christian miat zaledwie kilka lat, jego
rodzina przeniosta si¢ do Zaandamu, wigkszego

Ojciec  Christiaana byt  dyrektorem

miasta w Holandii. W Zaandamie, rozpoczat
nauke w szkole swego ojca. Uczyl si¢ z latwoscia, a
w roku 1875, majac 17 lat, zdat egzaminy wstepne
na uniwersytet.

Po ukonczeniu szkoly $redniej Christian
zdecydowal wybrac si¢ na Military Medical School
(Wojskowa Szkola Medyczna - przyp.tl) na
Uniwersytecie w Amsterdamie. Zadeklarowal tam,
ze po ukonczeniu uniwersytetu chcialby zosta¢
lekarzem wojskowym, co oznaczalo, ze za jego
edukacje na uniwersytecie placil rzad. Christiaan
ukonczyt uniwersytet doktoratem w roku 1883. W
tym samym roku ozenil si¢ z Aaltje Wigeri van
Edema, jednakze okazalo si¢ to by¢ tragicznym
epizodem w jego Zyciu, poniewaz Aaltje zmarla
zaledwie trzy lata pdzniej.

Pézniej tego samego roku Christiaan
zostal wystany jako gtowny wojskowy oficer
medyczny na wyspe Jave w Indiach. Jego nowa
zona towarzyszyla mu w wyjezdzie. Pracowal tam
przez dwa lata jako chirurg wojskowy. Niestety, w
roku 1885 nabawil si¢ ostrej odmiany malarii, co
zmusito go do wziecia urlopu zdrowotnego.

Leczac si¢ z malarii, bedac niezdolnym do
kontynuowania swoich badan na Javie, Eijkman
rozpoczat badania nad nowa dziedzing medycyny,
zwang bakteriologia. Pracowal w laboratorium
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Josepha Forstera w Amsterdamie oraz w
laboratorium bakteriologicznym Roberta Kocha w
Berlinie, gdzie przebywal przez rok. W tym czasie
jego zona rozchorowala si¢ i zmarla 8 stycznia
1886 w wieku 27 lat.

Dzieki

laboratorium Kocha poznal Cornelisa Adrianusa

swoim  znajomo$ciom = w
Pekelharinga oraz Cornelisa Winklera, ktérzy
nalezeli do rzadowego komitetu badajacego
chorobe zwang beri-beri, rozprzestrzeniajaca sie
Indii.
paralizujaca choroba, w ktdrej dochodzi do utraty

na terenie zachodnich Beri-beri to
masy ciala i oslabienia mie$ni. Pacjenci cierpiacy
na beri-beri czesto tracg czucie i kontrole nad
konczynami, co moze prowadzi¢ do paralizu. W
niektérych przypadkach w nogach zbiera si¢ ptyn,
wplywajac na

serce i

negatywnie system krazenia,
jego
niewydolno$¢. Ta choroba moze by¢ §miertelna.

powigkszajac powodujac

Beri-beri rozprzestrzeniala si¢, az w koncu
uznano j3 za problem zagrazajacy bezpieczenstwu
narodowemu w Holandii. W pazdzierniku 1886
roku wecigz cierpigcy na malarie i owdowialy
Eijkman dolaczyt do komisji badajacej t¢ chorobe.
Komisja miala za zadanie odkry¢ przyczyne
choroby, aby mozna bylo ja wyleczy¢ lub chociaz
zapobiegac jej. Eijkman ponownie wyruszyl do
Zachodnich Indii, gdzie otwierano wtasnie nowy
instytut badawczy poswiecony badaniom chorobg
beri-beri.

Pekelharing i Winkler zostali wezwani do
prowadzenia badan gdzie indziej, ale zazadali, aby
instytut
zachowano cigglos¢ pracy pod ich nieobecnosc.

badawczy pozostal otwarty i aby
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Eijkman instytutu.
Zgodzil si¢ na przyjecie tego stanowiska, co

zostal nowy dyrektorem
oznaczalo koniec jego wojskowej kariery. Bedac
instytutu
dyrektorem Javanese Medical School (Javajska

dyrektorem zostal  jednoczesnie
Szkota Medyczna - przyp.tl.), gdzie nauczal
tizjologii i chemii organiczne;j.

Christiaan ozenit si¢ ponownie w roku
1888 z Berthg Julie Louise van der Kemp. W dwa
lata po zawarciu malzenstwa doczekali sie syna,
Pietera Hendrika.

W ciggu calej swojej kariery Eijkman
wiekszo$¢ czasu poswiecal badaniom nad beri-
beri. Piastujagc nowe stanowisko dyrektora
instytutu, przeprowadzal doswiadczenia uzywajac
kurczat, wstrzykujac niektérym z nich bakterie
uwazang za przyczyne powstawania beri-beri, a
pozostawiajac reszte kurczat nietknieta. Odkryl, ze
u wszystkich kurczat, nawet tych, ktére nie
otrzymaly  zastrzyku,

szybko  dalo  si¢

zaobserwowa¢  objawy  Dberi-beri.  Powtérzyl
doswiadczenie z innymi kurcz¢tami, umieszczajac
je tym razem w odrebnych klatkach. Myglat
bowiem, ze to ochroni zdrowe kurczeta przed
zarazeniem ze strony kurczat zainfekowanych
bakterig. Jednak, tak jak we wcze$niejszym
doswiadczeniu, wszystkie kurczeta wykazywaly
objawi beri-beri! Zdezorientowany, rozpoczat
doswiadczenie ponownie, tym razem w innym
miejscu, aby nie dopusci¢ do jakiegokolwiek
zanieczyszczenia. Tym razem, wszystkie kurczeta
wyzdrowialy, co wprawilo Eijkmana w jeszcze
wigksze zdumienie.

Obserwujac czym karmiono kurczeta,
stwierdzil, ze dieta ma zwigzek z beri-beri. Kiedy
kurczeta jadly resztki gotowanego fuskanego ryzu,
cierpialy na objawy podobne do objawéw beri-beri
u ludzi. Kiedy karmiono je surowym, nieluskanym
ryzem, wracaly do zdrowia.

Po tygodniach doswiadczen Eijkman zdal
sobie sprawe, ze czynnikiem powodujacym beri-
beri byl ryz tuskany, co tlumaczylo dlaczego ta
choroba byla tak powszechna w Azji, gdzie ryz byt
typowym positkiem.

Po dziewigciu latach eksperymentowania
na zwierzetach Eijkman szukal sposobu na
przetestowanie ludziach.

swoje hipotezy na

Poniewaz wielu wiezniéw cierpiato z powodu beri-
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beri, przekonal zarzad wiezienia na zmiang
gotowanego, tuskanego ryzu serwowanego jako
positek wigzniom na nieluskany. Wszystkie
przypadki beri-beri zostaly wyleczone! Zachecony
tym wynikiem, Eijkman podjat si¢ w roku 1895
masowego badania, przy ktérym pomdgl mu
A.G.Vorderman, Civil  Health
of Java (Cywilny Departament

nadzorca
Department
Zdrowia na Javie). To badanie objelo do swego
zakonczenia prawie 280 tysiecy wiezniow. Badanie
trwalo wiele miesigcy, ale dzieki tym prébom
wyleczono wszystkie przypadki beri-beri, mimo
tego, ze w roku 1896 Eijkman rozchorowat si¢ i
powrécit do domu znéw na urlop zdrowotny
zanim  ukonczono badania, pozostawiajac
ukonczenie badan Vordemanowi i innym.

Po powrocie do domu na dobre, Eijkman
otrzymal  stanowisko  profesora  zdrowia
publicznego i medycyny sadowej w Instytucie
Higieny na Uniwersytecie w Utrecht. Swoimi
badaniami wniést bezcenny wkiad w dziedzinie
chorob tropikalnych, a jego prace uznaly zaréwno
towarzystwa naukowe, jak i komisje ochrony
zdrowia. Christiaan odszed! na emeryture w roku
1923, majac 65 lat.

W roku 1926, opierajac si¢ na probach i
badaniach Eijkmana nad beri-beri, B.C.P. Jaiisen i
W.F. Donath odkryli, Ze ryz nietuskany zawiera
sktadnik  odzyweczy,

(witamina B1). Cho¢ Eijkman nie zdawal sobie z

ktéry nazwali tiaming
tego sprawy, jego badania stworzyly podstawy
naszej wiedzy o roli witamin w odzywianiu.

W roku 1929 Eijkman otrzymal Nagrode
Nobla w dziedzinie medycyny za swoja prace nad
zrozumieniem beri-beri, jednak jego stan zdrowia
uniemozliwit mu osobiste stawienie si¢ po odbior
nagrody. Zmarl rok pézniej, 5 listopada 1930 roku

z powodu przedluzajacej sie choroby.
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Biografia: Christiaan Eijkman jest oparta na Tle
historycznym: Jedzenie, energia i praca - rozwéj nauki o
Zywieniu napisanym przez Andreasa Junka.

Biografia: Christiaan Eijkman zostala napisana przez
Stephena Klassena, Sarah Dietrich i Cathrine Froese Klassen
przy wsparciu Komisji Europejskiej (projekt nr 518094-LLP-
1-2011-1-GR-COMENIUS-CMP) i  Uniwersytetu = w
Winnipeg. Publikacja odzwierciedla jedynie poglady autoréw
i Komisja Europejska nie moze by¢ odpowiedzialna za
jakiekolwiek wykorzystanie oparte na informacjach w niej
zawartych.
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