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Biografia: James Lind (1716-1794)

James Lind byt Szkockim lekarzem. Byt on pionierem morskiej higieny w Armii
Krélewskiej. Stworzyt teorie, w ktorej twierdzil, ze owoce cytrusowe leczg szkorbut.
Poza swoimi publikacjami na temat szkorbutu (Traktat o szkorbucie, 1753), Lind
opublikowat eseje dotyczgce gorgezki i infekcji (1763), przypadkowych chordb
Europejczykéw w gorgcym klimacie (1768), wystepujgcych u wigzniow (1773)
i 0 najbardziej efektywnych sposobach zachowania zdrowia przez zeglarzy (1779). Jego
rady zawieraly szereg waznych i innowacyjnych pomystéw dotyczgcych higieny,

odzywiania, waznosci ognia i oddymiania w zwalczaniu infekcji i niszczeniu ubra# i

poscieli w  celu  zabezpieczenia  przed

rozprzestrzenianiem  sie

tyfusu.

On napisat: ,,... latwiej zapobiegal niz leczyé, w stosunku do prawie wszystkich choréb”.

James Lind urodzil si¢ 4 pazdziernika 1716 r.
w Edynburgu, w Szkocji, Jego rodzicami byli Margaret
(z domu Smelum) i James Lind, dobrze prosperujacy
kupiec. Jak kazdy mlody, dobrze sytuowany Brytyjczyk
otrzymal dobre wyksztalcenie podstawowe (ukonczyl
gimnazjum w Edynburgu) a od 1731roku rozpoczat
studia medyczne, byt uczniem (praktykantem) lekarza-
chirurga George Langlands. W1739 zostal oficerem
brytyjskiej (jako

chirurga), a w 1747 r. zostal awansowany.

marynarce  wojennej asystent
Wigzalo si¢ to z rozpoczeciem stuzby na HMS
»Salisbury”, na pokladzie ktérego Lind przeprowadzit
pierwszy ~w  historii medycyny kontrolowany
eksperyment medyczny. W warunkach wojny (tu wojna
o sukcesje austriackg) wielotygodniowe rejsy
powodowaly masowe zachorowania marynarzy na
szkorbut. James Lind podzielit chorych marynarzy na
sze$¢ grup i przydzielit kazdej $cisle okreslona diete
zawierajacg jeden ze specyfikow dwczesnie uznawanych
za pomocny przy szkorbucie (cydr, witriol piwo, woda
morska, pasta z czosnku i musztardy, woda Barleya
oraz cytrusy). Marynarze otrzymujacy owoce cytrusowe
dos¢ szybko wracali do zdrowia, po tygodniowym
eksperymencie cze$¢ z nich mogta wréci¢ do stuzby.
Lind opublikowal swoje spostrzezenia w roku 1753
(A treatise of the scurvy - Traktat o szkorbucie).
Niestety, praca ta zostala przez éwczesne srodowisko
medyczne zignorowana. Lind nie byl odkrywca
dobroczynnego dzialania cytruséw, juz w 1601 r.
brytyjska Kompania Wschodnioindyjska; a konkretnie
kpt. James Lancaster

zaopatrzyl swych zeglarzy

w pomarancze i cytryny, dzieki czemu zaloga unikneta
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szkorbutu. W XVII w. Holendrzy zakladali sady
cytrusowe wzdluz szlaku oceanicznego dookofa Afryki
oraz prowadzili eksperymenty ogrodnicze na pokltadach
statkéow. Po publikacji Linda wielu lekarzy na
poktadach okretéw Royal Navy prébowato walczy¢ ze
szkorbutem za pomocg soku z cytruséw, przelomem
okazal si¢ jeden bardzo dtugi, bo 23 - tygodniowy rejs
do Indii. W 1794 roku Kapitan HMS "Suffolk”, Peter
Rainier, pod naciskiem kontradmirala Alana Gardnera
rozkazal wydawa¢ kazdemu marynarzowi codziennie
2/3 uncji soku cytrynowego zmieszanego z grogiem.
Decyzja byla zbawienna, nie byl epidemii szkorbutu.
Dopiero rok po $mierci Jamesa Linda, w 1795
Admiralicja zdecydowala o wprowadzeniu tego srodka
profilaktycznego na wszystkie okrety. Dzieki temu
szkorbut przestal by¢ problemem w Royal Navy.
Niedlugo po zakonczeniu eksperymentu na
pokladzie HMS ”Salisbury” James Lind skoniczyl stuzbe
w marynarce i wrdcit do Szkocji, gdzie rozpoczat studia
na Uniwersytecie w Edynburgu, aby uzyska¢ stopien
doktora medycyny (MD). Ze wzgledu na jego
doskonate wyksztalcenie i dlugoletnia praktyke stopien
1748roku. O  jego

wszechstronnoéci $wiadczy temat pracy dyplomowej,

ten uzyskal jeszcze w
ktéra dotyczyla... choréb wenerycznych.

Po studiach rozpoczal praktyke medyczng
w Edynburgu. Ozenit si¢ z Isobel Dickie, mial dwoch
synéw - Johna i Jamesa. Obu zaszczepil swoje dwie
pasje — morze i medycyne. Starszy syn, John (1751-
1794) poszedt w $lady ojca, zostal lekarzem i w 1783
zastgpil go na stanowisku gtéwnego lekarza szpitala

Haslar. Mlodszy syn, James (1752-1823), tak jak ojciec,
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rozpoczal kariere W marynarce wojennej.
Stuzyl na morzu przez wiele lat, dochodzac do rangi
kapitana. Dowodzony przez niego HMS”Centurion”
odegral znaczaca role w bitwie pod Vizagapatam w
1804, za co James Lind Jr otrzymat tytul szlachecki.

W 1758 James Lind roku zostal mianowany
gtéwnym lekarzem szpitala Royal Naval Hospital
Haslar w Gosport na potudniu Anglii. W szpitalu tym
leczono m.in. chorych na tyfus. Lind wprowadzit
rygorystyczne wymogi higieniczne na ostatnim pietrze
szpitala, chorzy marynarze byli kgpani i odwszawiani,
a poséciel zmieniana i dezynfekowana. Dzialania te
doprowadzily do tego, ze tyfus zniknal z tego pietra,
natomiast szalal na pigtrach nizej, gdzie takie $rodki
higieny nie byly wprowadzone. Te obserwacje Linda
doprowadzily do wprowadzenia w Royal Navy
obowiagzkowego, golenia, kapieli oraz regularnego
zmieniania poscieli i odziezy. W rezultacie brytyjscy
marynarze nie chorowali czesto na tyfus, dajac
brytyjskiej marynarce znaczaca przewage nad ich
gtéwnymi przeciwnikami - Francuzami

Do szpitala Haslar trafiali marynarze z wieloma
chorobami tropikalnymi. Pozwolito to Jamesowi
Lindowi na obserwacje objawdéw i leczenie. W 1768
roku, Lind opublikowal Esej na temat chorob
Europejczykéw w goracym klimacie (An Essay on
Diseases Incidental to Europeans in Hot Climates),
ktéry byl gléwnym zrodtem informacji na temat
medycyny tropikalnej przez 50 lat.

Wszechstronno$¢  Linda  wynikala z  jego
umiejetnosci  obserwacji,  logicznego  myslenia
i wiazania wielu dziedzin nauki W 1759, Lind odkryt, ze

woda otrzymywana z pary z podgrzewanej wody

SM

storytelling S
Zaproponowal tez zastosowanie energii sfonecznej do tear}cl:hing g

morskiej byla $wieza i nadawala sie do picia.

destylacji wody. Niestety, Owczesne rozwigzania
techniczne nie pozwalaly na skuteczng destylacje w
uzytecznej skali. Dopiero wprowadzenie nowego
rodzaju kuchenek w 1810 roku pozwolito na wdrozenie
tego , z punktu widzenia Zeglugi, doniostego odkrycia.

Lind przeszedl na emeryture 1783 roku. Zmarl

w Gosport w dniu 13 lipca 1794 roku.
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Biografia: James Lind byla wspotredagowana przez Stephena
Klassena i Catherine Froese Klassen i jest oparta na Tle
historycznym: Jedzenie, energia i praca - rozwéj nauki o
Zywieniu napisanym przez Andreasa Junka.

Biografia: James Lind zostala napisana przez Piotra
Felskiego przy wsparciu Komisji Europejskiej (projekt nr
518094-LLP-1-2011-1-GR-COMENIUS-CMP) i Polskiego
Stowarzyszenia Nauczycieli Przedmiotéw Przyrodniczych.
Publikacja odzwierciedla jedynie poglady autoréw i Komisja
Europejska nie moze by¢ odpowiedzialna za jakiekolwiek
wykorzystanie oparte na informacjach w niej zawartych.
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