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James Lind: szkorbut i witamina C

CELE I WYNIKI
Uczniowie konstruuja swojg wiedze bedac zaangazowani we wszystkie dziatania prowadzone w klasie, we
wspolprace i argumentacje.
Uczniowie sa zadowoleni z narracji i przez osobiste zaangazowanie w czynnosciach uczenia sie.
Uczniowie pielegnuja swoj jezyk ojczysty przez pisanie streszczen i konstruowanie plakatéw z kontaktem
naukowym w celu zrozumienia pojeé naukowych i uczenia si¢ przedmiotéw przyrodniczych na poziomie
gimnazjum.
Uczniowie rozwijajg umiejetnosci komunikagji.
Uczniowie doceniajg prace badaczy, uczg si¢ o spotecznym, kulturowym i ekonomicznym $rodowisku,
w ktérym badacze zyjg i rozumiejg ich role w rozwoju nauki, tj. rozumiejg nature nauki (NOS).
Uczniowie doceniajg waznos$¢ badan naukowych dla polepszania jako$ci zycia.

Uczniowie rozpoczynaja wlasng prace naukows.

PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELI

Dziatan jest zbyt duzo. Jest bardzo trudno, aby wszystkie z nich byly przeprowadzone w jednej sesji nauczania.
Nauczyciele muszg wybraé te dzialania, ktére chcieliby przeprowadzi¢. W praktyce powinny to by¢ te, ktére

najbardziej im odpowiadaja.

DZIALANIA EDUKACY]JNE

Dzialanie 1.
Bedziecie ogladali film o James Lind i sposobie leczenia ludzi, ktdrzy zachorowali na szkorbut. Prosze napisz jakie sa

Twoim zdaniem najwazniejsze elementy tego opowiadania i przedyskutuj je w swojej grupie.
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Dzialanie 2.
Na stronie WWW: http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin C (PL: http://pl.wikipedia.org/wiki/Kwas_askorbinowy)
znajduje si¢ paragraf dotyczacy zrédel rodlinnych i zwierzecych witaminy C wraz z iloécig tej witaminy zawartej

w 100 g kazdego pozywienia.

Prosze¢ poréwnaj ilo$¢ witaminy C zawartej w 100 g zrodet rodlinnych i 100 g zrddel zwierzecych. Prosze
przedyskutuj te roznice w Twojej grupie.

Jezeli zdecydujesz si¢ na wyjasnienie tych réznic przez zaplanowanie i przeprowadzenie badan na jakie czynniki
zwrdcisz szczegdlng uwage? Prosze wyjasnij dlaczego?

Jak zaplanujesz badanie tych czynnikéw? (Prosze napisz tekst okoto 300 stéw).

Dzialanie 3.

Zaobserwowano, ze witamina C zabezpiecza przez przezigbieniem. Wyobraz sobie, ze jeste$ cztonkiem grupy
badawczej prowadzacej badania nad hipotetycznym problemem: Jezeli na poczgtku przezigbienia dostarczymy
pacjentowi witaminy C, czy bedzie to miato wplyw na czas trwania choroby i intensywnos¢ jej symptomow?

Prosze przedyskutuj w swojej grupie sposob, w ktérym Ty zaplanujesz i przeprowadzisz te badania.

Prosze¢ opisz ograniczenia i trudnosci, o ktérych sadzisz, ze je napotkasz podczas planowania i przeprowadzania tych
badan.
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Prosze wskaz takie punkty w dzisiejszej lekcji, w ktorych natura nauki jest uwypuklona. Przedyskutuj to w Twojej
grupie.

Dzialanie 5.

Prosze¢ napiszcie w skrécie (500 znakéw), odpowiadajac w Twojej grupie na pytanie: Czym jest nauka? Tekst
powinien by¢ oparty na opowiadaniu i dzialaniach edukacyjnych dzisiejszej lekcji. Kazda grupa powinna napisaé
swoja odpowiedz.

Dzialanie 6

Zdjecie  ponizej  jest  wrziete
z okladki ksigzki na temat historii

medycyny. Prosze przyjrzyj sig
zdjeciu, zeby uzyskal informacje.
Zgromadz material z Internetu

1

w  celu stworzenia  plakatu
dotyczacego szkorbutu, jego historii
przez wieki i na koniec jego leczenia
w przesztosci i wspélczesnie.

W 1747 dr James Lind przetestowal
kilka sposobéw leczenia szkorbutu na
czlonkach zalogi okretu SALISBURY
Brytyjskiej Armii i odkryl, ze cytryny

Robert A. Thon, A History of Medicine in Pictures. Parke, Davis and Co., 1957
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i pomarancze byly najbardziej

efektywne w  leczeniu StrQSZZZWyCh In 1747, Dr. James Lind tested several scurvy treatments on crew members of the
cierpies. British naval ship Salisbury and discovered that lemons and oranges were most effec-
tive in treating the dreaded affliction.
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