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Tajemnicza zupa Benjamina

Uwagi dydaktyczne do lekcji

Poziom nauczania: Podstawa programowa przedmiotu BIOLOGIA, III etap edukacyjny, Temat:
V1.3.2, oraz przedmiot PRZYRODA, IV etap edukacyjny, Temat 21.3

Czas trwania zajec: 45 minut (pracownia komputerowa)

Formy pracy: praca indywidualna/grupowa

Oczekiwane efekty: Poznanie podstawowych zasad prawidlowego odzywiania si oraz tajemnicy

kalorycznej i ,ekonomicznej” zupy Benjamina Thompsona (Rumforda).

Wskazowki dotyczace lekcji

Po czegsci wstepnej uczniowie zostajg zapoznani z postacia Benjamina Thompsona,
(hrabiego Rumforda) za pomocg analizy gtéwnych punktéw biografii, ktore nastepnie zostaja
zapisane w postaci notatki.

Nastepnie, uczniowie poznajg tres¢ opowiadania przy pomocy krétkiego filmiku pt:
Sekret zupy Benjamina umieszczonego na kanale YouTube.

Po odtworzeniu nagrania, uczniowie wspoélnie z nauczycielem podaja poszczegélne
skladniki tajemniczej zupy Rumforda, o ktérych byta mowa w opowiadaniu.

W dalszej czesci lekeji, nauczyciel prosi uczniéw o podzielenie sie na 4-osobowe zespoty i
wykonanie dwéch ponizszych ¢wiczen:

L. Wykonajcie mape pojeciows dla pojecia ODZYWIANIE.
2. Zastanowecie sie i napiszcie, co rozumiecie pod pojeciem prawidtowego odzywiania?

Po wykonaniu i oméwieniu ww. ¢wiczen, nauczyciel przedstawia dokladny przepis na
zupe Rumforda, analizuje kaloryczno$¢ i ,,ekonomiczno$¢” jej skltadnikow, podkreslajac w ten
sposob ich niezbednos¢ dla prawidlowego odzywiania sie.

W celu podsumowania lekgji, nauczyciel wskazuje strone WWW, na ktérej umieszczona
jest symulacja ,gotowania” zupy Rumforda. Zadaniem uczniéw jest gra komputerowa, ktéra
pozwala na takie dopasowanie skladnikéw zupy, aby mozna bylo j3 ugotowaé wg przepisu

Benjamina.

Uwagi dydaktyczne do lekcji zostaly napisane przez Piotra Felskiego przy wsparciu Komisji Europejskiej (projekt nr 518094-
LLP-1-2011-1-GR-COMENIUS-CMP) i Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Przedmiotow Przyrodniczych. Publikacja
odzwierciedla jedynie poglady autoré6w i Komisja Europejska nie moze by¢ odpowiedzialna za jakiekolwiek wykorzystanie
oparte na informacjach w niej zawartych.
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