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Christiann Eijkman: Prostota cechg prawdy

(Simplex non veri sigillum)

Epizod 1: Wiecej niz kawa w Café Bauer
Wszystko zaczeto sie w pewne leniwe letnie popotudnie roku 1886 w Berlinie, w Niemczech, w stynnej
Café Bauer. W rogu pomieszczenia szlachetna posta¢ z bujnym wasem garbila si¢ nad swoja popotudnio-
wa kawa, czytajac gazete. Byt to 28 letni holenderski doktor, Christiaan Eijkman. Eijkman wykonal gest w
kierunku kelnera, ktéry przyzbyl pospiesznie.
- Poproszg jeszcze jedng kawe.
- Oczywiscie, proszg¢ pana. — odpowiedzial kelner, rzucajac okiem na holenderska gazete czytang przez
Eijkmana - Co sprowadza pana do Berlina? - zapytal, nie mogac powstrzymac ciekawosci.
- Przybytem studiowac bakteriologie na uniwersytecie pod okiem profesora Kocha, aby zbadac przyczyne
powstawania choroby beri-beri.
- Beri-beri? — zapytal kelner zartobliwym tonem - Nie styszatem o takiej chorobie.
Eijkman wyprostowat si¢ na krzegle.
- To czesto spotykana w Indiach choroba, ktéra stata si¢ problemem bezpieczeristwa narodowego w Holan-
dii.
- Jak to? - zapytal nadmiernie ciekawski kelner.
- w zesztym roku méj rzqd wystat flote wojenng na Sumatre aby zatrzymata pirackie operacje przeciwko
statkom kupieckim - podjat Eijkman - Trzeba bylo odwotac operacje z powodu alarmujgcej wzrastajgcej
liczby zachorowat na beri-beri zaréwno wsrod marynarzy, jak i Zotnierzy.
Kelner opart si¢ o stolik, a na jego twarzy odmalowywalo si¢ zainteresowanie.
- To doprawdy fascynujgce. To musi by¢ bardzo cigzka choroba.
- Tak, jest catkowicie pozbawiajqgca sit - przytaknat Eijkman — Wigze si¢ ze stratq wagi, ostabieniem migsni,
ogromnym zmeczeniem, stanem splgtania, utratq czucia w koficzynach oraz paralizem. Czesto objawia sig
opuchlizng nég spowodowang zatrzymywaniem ptyndw w organizmie, a takze powigkszeniem migsnia ser-
cowego, czy tez jego niewydolnoscig.
Kelner, ktéry nagle uswiadomit sobie, ze nie przyniost jeszcze doktorowi kawy, podsumowat:
- Bardzo imponujgca praca! Zycze panu odniesienia sukcesu. Natychmiast przynosze kawe. — Eijkman kiw-
nal glowa i powrdcit do lektury.
Zaraz potem kolejna osoba weszta do kawiarni i neurologiem i musze skonsultowac si¢ z Robertem
podeszia do barowej lady. Kochem w sprawie bakteriologii.
- Poprosze kawe. Czy macie moze holenderskg ga- - Niemozliwe! — zdumiat si¢ Eijkman - Dlaczego
zete? nie spotkalismy si¢ wczesniej? Jestem fizjologiem
Kelner wskazal na kat sali. wspétpracujgcym z Kochem nad przygotowaniami
- Ten Holender, ktéry tam siedzi czyta jedyny eg-  do bada# nad beri-beri. Jak pan zapewne wie, dok-
zemplarz. tor Koch wysungt swojg nowgq teorig zarazy choro-
Przybysz ruszyt w kierunku stolika w kacie. by, a jestem pewien, ze wlasnie w tym kierunku
- Pozwolg sobie przedstawic si¢. Nazywam sig Cor-
nelis Winkler z Ulrechtu.

Eijkman odlozyl gazete i wyciagnal reke.

powinnismy péjsé, aby znalezé rozwigzanie.
- Tak - przytaknal Winkler - Ja rowniez wierze, ze
wigkszos¢ chordb jest wynikiem zarazZenia organi-

- Jestem Christiaan Eijkman, ostatnio z Amsterda-
mu, jednak wczesniej z Dzakarty na Javie.

- Coz za zbieg okolicznosci! — rozesmial si¢ Win-
kler — Niedtugo wyjezdzam do Dzakarty na polece-
nie rzgdu, aby badac przyczyne beri-beri. Jestem
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zmu przez mikroorganizmy lub zatrucia organizmu
toksynami.

Dwoch mezczyzn wdalo sie w rozmowe, zapomi-
najac o kawach. Zanim zakonczyli swoja improwi-
zowang rozmowe ustalili, Zze poprosza doktora
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Pekelharinga, dyrektora komisji, aby Eijkman
mogl dotaczy¢ do Komisji na Dzakarcie.
Tak wigc wygladal medyczny zespdl, do ktorego
nalezal przewodniczacy badan Winklera, doktor
Cornelis Pekelharing i partner naukowy Eijkmana,
doktor M.B. Romeny, wyruszyli oni statkiem pa-
rowym z Amsterdamu 22 pazdziernika tego same-
go roku. Przeplyneli przez $wiezo zbudowany Ka-
nal Sueski i dotarli do Dzakarty, prawie po drugiej
stronie globu, 23 listopada. Ich misja? Wyizolowa¢
przyczyne beri-beri w celu znalezienia lekarstwa.
Dyskusja 1

e Jakie sg mozliwe przyczyny choroby?

e Czy mozesz podal jakiekolwiek mozliwe

przyczyny epidemii beri-beri?
o Od czego zaczqtbys poszukiwania przyczy-

ny?

Epizod 2: W poszukiwaniu zakazenia

Pierwszym zadaniem zespotu byto utworzenie la-
boratorium. Do tego celu uzyskali dwa pokoje w
Centralnym Szpitalu Wojskowym. Metoda ba-
dawcza byta dla nich oczywista po tym, jak wzbo-
gacili swoja wiedze i techniki na temat bakterii w
laboratorium Roberta Kocha. Mieli zamiar szuka¢
i wyizolowa¢ bakteri¢ odpowiedzialng za chorobe
beri-beri, a nastgpnie wykaza¢, uzywajac do tego
celu réznych zwierzat, ze moga wywolac pojawie-
nie sie beri-beri poprzez zwyklte wystawienie zwie-
rzecia na dzialanie tej bakterii. Naukowe badania
nad chorobg polegaly na obserwacji pod mikro-
skopem probek tkanek zawierajacych nerwy. Gdy
choroba beri-beri byta obecna, nerwy obserwowa-
no w formie rozlozonej. Podczas kolejnych o$miu
miesigcy zespolowi udalo si¢ wyizolowa¢ bakterie,
co do ktdrej byli pewni, ze to ta wlasciwa. Byt tylko
jeden problem: starajac si¢ jak tylko mogli, zaob-
serwowali jedynie kilka zwierzat, ktére po ekspo-
zycji na bakteri¢ mialy objawy podobne do obja-
wow beri-beri.
Przed koncem lata nie byli juz tak pewni swojego
pomyslu, ze beri-beri musi by¢ wywolywana przez
bakteri¢. Zdajac sobie sprawe z tego, ze okres prac
Komisji dobiegal konca spotkali si¢ w laborato-
rium, aby przeanalizowa¢ postep. Jak zwykle, dok-
tor Pekelharing podjat inicjatywe:
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- Musimy przyznad, ze do tej chwili nasze badania
niczego nie rozstrzygnety.
Eijkman wykonal ruch, wskazujacy, ze chciatby
zabra¢ glos.
- Tak, Christiaan, méw o co chodzi. - zgodzit si¢
Pekelharing.
- Zdajecie sobie sprawe, Ze nie mozemy sprostac
postulatom doktora Kocha, aby znalezé bakterie
bedgcg przyczyng choroby. - rozpoczal Eijkman -
przyktadowo, nie bylismy w stanie ponownie zain-
fekowac zwierzgt bakteriami rozwinigtymi w kultu-
rach pobranych z innych zainfekowanych zwierzqgt.
- Oczywiscie masz racje, Christiaan - powiedzial
doktor Pekelharing, a pozostali zgodnie pokiwali
gtowami.
- W przesztosci — przerwal doktor Winkler - ludzie
przypisywali beri-beri niewystarczajgcemu odzy-
wianiu sig oraz nedzy. Czy to wcigz jest brane pod
uwage jako pewna mozliwos¢?
- Naprawde, Cornelisie, czy chcesz powiedziec, ze to
zniszczenie uktadu nerwowego na tak duzq skalg,
ktére obserwowalismy w chorych zwierzetach jest
powodowane glodem i zgryzotg? — doktor Pekelha-
ring potrzasnat glowa, a Winkler zarumienit sie.
Eijkman roze$mial si¢ z sarkazmu Pekelharinga i
podsumowat:
- To oznacza, ze prawdziwa przyczyna musi po-
chodzic¢ z zewngtrz. Czy to otrucie czy zakazenie?
- Panowie - Pekelharing zmarszczyl brwi - Nie
mozemy rozwigzac tego problemu tutaj. Po prostu
bede musiat napisac méj raport w ostrozny sposob.
Musimy wyjecha¢ w przysztym tygodniu, jak wie-
cie.
Eijkman ponownie wskazal, ze chce co$ dodac¢.
- Chciatbym na ochotnika tutaj zostaé i kontynuo-
wac badania.
- To zaprawde szlachetne z twojej strony, Christia-
anie — przytaknat Pekelharing z aprobatg — popro-
sz¢ gubernatora o zgode na sponsorowanie twoich
badan.
Grupa rozeszla sie, kazdy z naukowcéw rozpoczat
przygotowania do dlugiej podréozy powrotnej do
Amsterdamu. Na szczescie, udato im sie zatatwié
zgode dla Eijkmana na przedtuzenie pobytu na
Javie w celu kontynuowania pracy.
Dyskusja 2

e Dlaczego zespot byt niepewny co do przy-

czyny beri-beri?
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e Jakich rad udzielitbys zespotowi badaw-

czemu?

Epizod 3: ,,Kurczakowy model” beri-beri
Christiaan Eijkman byl w swoim laboratorium,
pochylony nad mikroskopem i zatopiony w my-
slach. Z daleka dobiegly go odgtosy krokow, gdyz
kto$ wszedl do pomieszczenia.

- Docteur, docteur, kurczaki! One... chore... Kur-
czaki sg chore.

- Powoli, Pierre! — rozesmial si¢ Eijkman - Co si¢
dzieje z kurczakami? — Pierre byt nowym asysten-
tem doktora, pochodzit z Frangji.

- Przewracajq sig¢ jakby byly chore!

Eijkman zerwal si¢ z miejsca, a ton jego glosu na-
gle sie zmienit wraz z narastajacym podnieceniem.
- Stucham? Czy to wyglgda jak beri-beri?

- Tak, tak, probuje to panu powiedziec... - Pierre
gestykulowal niecierpliwie ttumaczac.

- A zatem musze natychmiast pobrac probki tkanek
i krwi, zeby sprawdzi¢, czy to na pewno jest choroba
zwyradniajgca nerwy, tak jak beri-beri, oraz czy
moge wyhodowac prébke bakteryjng.

Prace badawcze teraz posuwaly sie gtadko. Szybko
stwierdzono, ze objawy byty takie jak w beri-beri.
Eijkman mial teraz model zwierzecy - mozna byto
powiedzie¢, ze kurczakowi model beri-beri. Byt
przekonany, ze to byl ten przelom, ktérego poszu-
kiwal. Aby szczegolowo kontrolowa¢ doswiadcze-
nie, przenio6st kurczaki z terenéw zewnetrznych do
$rodka budynku i podzielit je na grupy umieszcza-
jac w osobnych klatkach, nastepnie jedng z grup
wystawial na dzialanie bakterii, ktéra wg niego
odpowiadala za wywolywanie beri-beri. Wydarzy-
to si¢ co$ nieoczekiwanego. Kurczaki z obu grup
szybko zaczely wykazywac objawy beri-beri.

- To bardzo dziwne - powiedzial Eijkman - Nie
zdawalem sobie sprawy z tego, jak zaraZliwa jest ta
choroba. Ewidentnie kurczaki z jednej grupy zara-
zity reszte.

Zaczal zatem od nowa z niezainfekowanymi zwie-
rzetami i czystymi klatkami, tym razem utrzymu-
jac klatki w duzej odleglosci od siebie. Ponownie
kurczaki z obu grup mialy objawy beri-beri.

- To nie ma Zadnego sensu — rzekl Eijkman - Musi
by¢ inna droga zakazania, ktorej nie jestem Swia-
dom.
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Pomimo negatywnych wynikéw, Eijkman konty-
nuowal doswiadczenie przez kilka kolejnych dni,
zastanawiajac sie co innego moze jeszcze zrobic.
To co wydarzylo si¢ pdzniej bylo nie tylko niespo-
dziewane, ale tez druzgocace dla Eijkmana. Nagle,
obie grupy kurczakow zaczely wychodzi¢ z choro-
by. Zaczely nawet znéw biegac.
- Nie dos¢, ze moje eksperymenty sq nierozstrzy-
gniete, to na dodatek nie wychodzg mi. Co ja teraz
zrobig?
Eijkman zamknatl si¢ w sobie na kilka kolejnych
dni, oddajac si¢ intensywnej lekturze i spogladajac
slepo przed siebie, zastanawiajac sig¢, czy kiedy-
kolwiek bedzie w stanie znalez¢ przyczyne choro-
by.
Dyskusja 3

e Dlaczego eksperymenty byly rozczarowa-

niem dla naukowca?

o Jakg radg podzielitbys sie z Eijkmanem?

Epizod 4: Ryz nie jest tylko ryzem
Eijkman przekazal wszystkim, aby mu nie prze-
szkadza¢, jednak kto$ niesmiato zapukat do drzwi
jego laboratorium. To byt opiekun zwierzat, Rano.
- Panie, bardzo przepraszam - wyjakal nerwowo -
popetnitem powazny blgd.

- Co to takiego, Rano? - zapytal Eijkman.

- Panie, karmitem kurczaki niepotrzebnym juz go-
towanym biatym ryzem z kuchni.

- To nie brzmi az tak powaznie — roze$mial sie
Eijkman - ja tobie na pewno nie bede robit ktopo-
tow z tego powodu!

- Nie, nie, pan nie rozumie. Mamy nowego kucha-
rza, ktory powtarza, ze to wbrew przepisom woj-
skowym, aby karmic¢ cywilne kurczaki wojskowym
ryzem.

- To na pewno nie robi mi réznicy - wybuchnal
szczerym $miechem Eijkman - Jednak udato ci sie
mnie rozbawic. Zatem, co zamierzasz zrobi¢ ze
swojg pomytkg?

- Panie, juz dawno to zmienitem - odpowiedzial
Rano - ale bytem zbyt zawstydzony, aby panu o
tym powiedziec. Karmie kurczaki paszowym brg-
zowym ryzem. Mysli pan, ze si¢ od tego rozchorujg?
- CO? - Eijkman prawie podskoczyt — Karmites je
inaczej od tygodni? - wykrzyknal. Nagla mysl
przemkneta mu przez glowe: Czy to moze by
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przyczyng ich nie dajgcego si¢ wyjasni¢ powrotu do
zdrowia?

Eijkman spojrzal prosto w oczy Rano.

- Rano, postgpites wlasciwie. Na pewno nie bedziesz
miatl ktopotéow! — gdy to powiedzial, wyraz ulgi
zagoscit na twarzy Rano.

Umyst Eijkmana zaczal pracowaé na zwigkszo-
nych obrotach. Juz zaczynal rozwaza¢ doswiad-
czenia majace na celu zbadanie diety kurczakow, a
zatem przekazal opiekunowi szczegdtowe instruk-
cje.

- Rano, wyczys¢ i zdezynfekuj wszystkie ptasie klat-
ki, jednak zatrzymaj tutaj jednego z chorych kur-
czakow dla celow kolejnego eksperymentu. Ponad-
to, natychmiast zdobgdZz dla mnie nowe, zdrowe
kurczaki.

- Tak, panie, juz pedze. - powiedzial rozradowany
Rano opuszczajac poko;.

Eijkman trzymal jedenascie kurczakéw na diecie
przez pie¢ tygodni. Karmil dwa zdrowe kurczaki
oraz jednego chorego kurczaka niegotowanym
brazowym ryzem. Wkrétce, stan chorego kurczaka
polepszyt sie, a dwdch zdrowych kurczakéw pozo-
stal bez zmian. Kiedy karmit cztery zdrowe kur-
czaki gotowanym bialym ryzem szybko wszystkie
zachorowaly. Nastepnie, zarazit dwa kurczaki bak-
terig, ktora podejrzewal o wywolywanie choroby i
karmil je niegotowanym brazowym ryzem. Kur-
czaki nie zachorowaly. Dwa pozostate kurczaki -
jego grupe kontrolng - wciaz karmil niegotowa-
nym brazowym ryzem i pozostaly one przy zdro-
wiu.

Eijkman myslat nad wynikami i wywnioskowal, ze
bez watpienia, karmienie bialym lub tuskanym
ryzem skutkowalo tym, Ze kurczaki lapaly beri-
beri, a karmienie ich ryzem zawierajagcym otreby
leczyto chorobe. Jednak wciaz nie byt w stanie wy-
jas$ni¢ wlasciwego mechanizmu tych zjawisk, wiec
dalej nad tym gléwkowal, myslac. ,Moga istnie¢
jakie$ $rodki, dzigki ktérym dieta wytwarza truci-
zny w ukladzie trawiennym. Moze istnieje sposdb
na rozwijanie szkodliwej bakterii. Z drugiej strony,
by¢ moze, otreby ryzowe zawierajg substancje nie-
zbedne dla zycia i zdrowia, ktérych nie zawiera
ziarno ryzu. Nie wiem tylko, co to dokladnie jest.”

Bedac zdecydowanym, nigdy si¢ nie poddawal,
wcigz odkrywajac nowe mozliwosci i podejmujac
nowe opcje w swoich poszukiwaniach odpowiedzi.
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Z powodu zlego stanu zdrowia Eijkman musial
opusci¢ Dzakarte w roku 1896, aby nigdy juz do
niej nie powrdci¢. Jednak jego powrdt do Amster-
damu nie byt koncem jego badawczych wysitkéw
w poszukiwaniu przyczyn beri-beri, czy to na
Javie, czy w Holandii.
Dyskusja 4
e Co prébowat odkryc Eijkman stosujgc kilka
wersji diet?
e Dlaczego Eijkman dlugo nie mogt znalezé
wyjasnienia?

e Jakg radg datbys Eijkmanowi?

Epizod 5: Rozwiazanie zagadki
Szczegoétowa praca Eijkmana otworzyla droge do
rozwigzania zagadki wielu innym badaczom. Bez
fundamentow, ktdére odkryl, znalezienie rozwigza-
nia byloby prawie niemozliwe. Nastepca Eijkmana
w Dzakarcie, Gerrit Grijns, byl pierwszym, ktéry
mogt z pewnoscig stwierdzi¢, ze beri-beri nie byla
wywolywana bakterig, czy pewnym rodzajem za-
trucia, lecz niedoborem. W roku 1901 napisal, ze
»W roznych naturalnych pozywieniach wystepuja
substancje, ktdrych nieobecnos¢ konczy sie dla
obwodowego ukladu nerwowego powaznymi
szkodami. Te substancje tatwo ulegaja rozpadowi,
co ukazuje, ze s3 substancjami zlozonymi i nie
moga by¢ zastapione prostymi sktadnikami che-
micznymi.”!

Jednakze dopiero polski naukowiec Kazimierz
Funk potaczyt rézne odkrycia dotyczace chordb
spowodowanych niedoborami skladnikéw odzyw-
czych w jedng teorie. Wyjasnil, ze choroby takie
jak szkorbut, beri-beri oraz wiele innych podob-
nych choréb pojawia si¢, gdy ,niezréznicowana
dieta jest spozywana przez dluzszy czas” z powodu
»hiedoboréw substancji niezbednej dla metaboli-
zmu.”? Funk prébowat wyizolowa¢ witamine beri-
beri w 1911 roku i myslal, ze mu si¢ to udalo, jed-
nak jego zwiazek skladat si¢ gléwnie z niacyny i
witaminy B3, ktora jest czynnikiem choroby nie-
doborowej zwanej pelagra. Myslac, ze substancja,
ktérg wyizolowal nalezala do chemicznej klasy
amin, nazwal nowoodkryta substancje odzywcza
»vital amines”. P6zniej, gdy odkryto, ze substancje

! Cytowany w Carpenterze (2012), strony 221-222

2 Funk 1912, str. 341
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Dopiero w roku 1926 nowy zespdt badawczy, kto-

ry zastgpil Eijkmana na Javie wyizolowal substan-
cje chronigca przed beri-beri, zwang tiaming lub
witaming B1.
Wkrétce po swoim powrocie do Holandii Eijkman
zostal wybrany na profesora Bakteriologii i Higie-
ny na Uniwersytecie w Ulrechtcie. Byt coraz bar-
dziej zajety swoimi profesorskimi obowigzkami.
W 1912 roku przyjal stanowisko rektora Uniwer-
sytetu. W nastepnym roku, kiedy odchodzil ze
swojego stanowiska, wyglosit publiczny wyklad na
temat swojej pracy badawczej, ktéry nosil prowo-
kujacy tytul ,,Siplex non veri sigillum”. W rzeczy
samej, ,prostota” nie dafa si¢ udowodnic jako ,,ce-
cha prawdy”, jak wyrazal to epigramat. Nie da si¢
zaprzeczy¢, ze prawda o witaminach odkryta za
zycia Eijkmana nie bylta prostg sprawg, a zmudna
naukowg walka.
W roku 1929 Eijkman otrzymal Nagrode Nobla w
dziedzinie Medycyny ,,za swoje odkrycie tiaminy”,
co bylo niejako kontrowersyjne, poniewaz nie
wlaczono do nagrody Gerrita Grijnsa. Komitet
Noblowski nie moégl nagrodzi¢ Gerrita Grijnsa,
poniewaz nie byl tego roku nominowany. Z po-
wodu szybko pogarszajacego si¢ stanu zdrowia
Eijkmana, Komitet zdecydowal si¢ nagrodzi¢ go
pOki jeszcze bylo to mozliwe. Christiaan Eijkman
zmarl nastepnego roku w wieku 72 lat.
DYSKUSJA 5

e Dlaczego bylo tak trudno odkryc przyczyne

beri-beri?
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