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Cytrusowe Rozwiazanie

Szkorbut jest jedng z najstarszych znanych chordéb dotykajacych zeglarzy. Najstarsze wzmianki o tej
chorobie pochodzg ze starozytnego Egiptu. Wiadomo bylo, ze zeglarze chorowali podczas przebywania na
pokfadach statkéw, jednak nikt nie wiedzial dlaczego. Aby przetrwa¢ na morzu, okrety przewozity
ogromne ilosci sucharéw i solonego miesa, poniewaz byta to zywnos¢ odpowiednia do przechowywania
przez dlugi czas na morzu. Zapasy te zawieraly ponadto dostarczaly wystarczajaco duzo energii potrzebnej
zeglarzom do calodziennej pracy i mozna bylo je jes¢ z rybami i serem. Oczywiscie, zapasy takie jak ryby i
ser byly podatne na szybkie gnicie; z tego powodu potrzebowano substytutu tych produktéw. Zdawalo
sie, ze wczesniej czy pozniej podczas dlugiego pobytu na morzu wielu zeglarzy ulegnie chorobie o nazwie
szkorbut. Byla to okropna choroba, powodujaca najpierw ogromne zmeczenie, nastgpnie krwawienie
dzigsel oraz plamy na ciele, ktére zamienialy si¢ we wrzody. Zmeczenie zamienialo si¢ w paralizujace
ostabienie, co sprawialo, ze chora osoba stawala si¢ catkowicie przywigzana do 16zka. W pdzniejszych eta-

pach skora stawala sie czarna, a na koniec, jesli statek nie mdgl zawina¢ do portu na czas, chory umieral.

Nasze opowiadanie rozpoczyna si¢ w po-
chmurny majowy poranek roku 1747, kiedy to
okret HMS Salisbury wyposazony w 50 dzial,
wladca wszystkich wod, na ktére wplynal, pod
pelnymi zaglami przecinal wody Zatoki Biskaj-
skiej. Kapitan George Edgcumbe stal na mostku i
wspominal swoje zwyciestwo z konca marca. Na-
potkali oni woéwczas na swej drodze prywatny
francuski statek, Frap de Borde, dogonili go i prze-
jeli. Co za wspaniala nagroda przed powrotem do
Portsmouth! I prawie bez zadnych ofiar!

Kiedy tak stal, rozkoszujac si¢ ostatnim doko-
naniem, glosne skrzypniecie podlogi wyrwalo go z
marzen. Byl to jeden z jego stewardéw, na ktérego
twarzy odmalowywalo sie zaklopotanie i strach.
-Kapitanie, lekarz chciatby si¢ z panem zobaczyc.
-Dlaczego? Nie jestem chory. Jestem zdrowy jak
kon!

-Oczywiscie, moj kapitanie, nie miatem na myjsli...
och, prosze mi wybaczyc...

Ale nie potrzebowat dalszych wyjasnien, poniewaz
mlody, jasnowtlosy lekarz morski, pojawit si¢ na
pokladzie, prawie depczgc stewartowi po pietach.
-O Boze, btagam, doktorze Lind, prosze mi nie mo-

wic, Ze mamy ofiary Smiertelne posréd rannych.
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-Nie, Kapitanie, cala twoja zatoga wraca do zdro-
wia bardzo szybko! Jednak jest cos duzo gorszego,
Kapitanie. Mysle, ze to.. Ze to jest... szkorbut!
Kapitan westchnat ciezko.

-Tak, méj Kapitanie — kontynuowat James - teraz,
gdy tu rozmawiamy, dwunastu twoich ludzi choru-
je i, moim zdaniem, juz niedtugo nie bedg w stanie
pracowaé przy dziatach. Oznacza to rowniez, zZe
jesli wigcej zeglarzy zachoruje, moze zabrakngc
zatogi do pracy przy Zaglach.

Teraz kapitan wygladal na zaklopotanego i zaczat
mamrota¢ do siebie: ,,Szkorbut... jak to mozliwe?
To dopiero 20 maja! Jestesmy na morzu dopiero
siedem tygodni! To moja najwigksza obawa...”, a
na glos powiedzial:

-Jak pan wie, panie doktorze, szkorbut zabil wigcej
brytyjskich zZotnierzy niz wojny hiszpatskie i fran-
cuskie przez ostatnie sto lat!

Lind przytaknatl:

-Musimy znaleZ¢ sposob na utrzymanie ich przy
Zyciu dopoki nie doptyniemy do Portsmouth.
Miejmy nadzieje, Ze Francuzi wstrzymajg przez ten
czas ogien. Kapitanie, mam prosbe. Jak pan wie,
szkorbut nie pojawia si¢ na lgdzie. Wierze, Ze wy-
nika on z zaburzen pokarmowych. Podejrzewam,

Ze ten stan moze byc ztagodzony poprzez wlgczenie
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kwasow w diete. Gdybym tylko wiedziat na pewno,
co moge zrobic, aby im pomdc!

Kapitan przerwat:

-Wie pan, ze musimy kontynuowac nasz patrol i
nie jestesmy w stanie wroci¢ natychmiast. Co pan
zatem proponuje? — przerwal mu kapitan.

Lind wyjasnit:

-Mam juz dwunastu cigzko chorych pacjentéw, z
gnijgcymi dzigstami, plamami na skérze i tak sta-
bych, ze ledwo chodzq. Jesli chcemy zrozumiec pod-
foze tego i uratowac ich i nasz okret, musimy wy-
mysli¢ jak najlepszy plan walki z tg sytuacjg. Po-
myslmy, co bedzie jesli damy im takg samg dietg?
Na $niadanie: kleik stodzony z cukrem. Na obiad:
rosét z baraniny, a po nim lekki deser z gotowanych
herbatnikéw z cukrem. Na kolacje: kasza lub ryz z
rodzynkami oraz pudding z winem. - wyjasnil
Lind.

-I jak ma to pomoc w tej sytuacji? - wymamrotal
kapitan w konsternacji.

-Coz... podziele chorych na szes¢ grup po dwie oso-
by i upewnig sig, ze wszyscy chorzy bedg w takim
samym stanie higieny. Jednej parze bede dawat
kwarte cydru (jablecznik, napdj alkoholowy z per-
fumowanych jablek) dziennie, drugiej bede doda-
wat pie¢ kropli kwasu siarkowego do wody, nastep-
na para otrzyma dwie tyzki stolowe octu trzy razy
dziennie. Czwarta para, z najcigzszym przebiegiem
choroby, otrzyma dodatkowo pot kubka morskiej
wody. Nastepna para dostanie dwie pomararicze i
jedng cytryne dziennie. I w ko#cu, ostatnia para
otrzyma tyzeczke specjalnej pasty z czosnkiem i
musztardq i kilka tyzek stotowych wody jeczmien-
nej.

Kapitan unio6st brew.

-Przyszedt pan do mnie naprawde przygotowany!
Zatem, kiedy chce pan rozpoczgé swoj ekspery-
ment? — zapytal.

Lind podskoczyl z podekscytowania i zbiegl pod
poktad okretu, nie odpowiadajac nawet na pytanie

kapitana.
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-Powoli, James! - zawolal za nim kapitan - Pamie-
taj, ze ta zatoga tworzy ten okret! Bez nich ten okret
i jego piecdziesigt dziat jest zwyklg t6dkq... nic nie
wartg gorg metalu, drewna, lin i ptotna! Na pewno
lekarska zasada ,,primum non noncere”: ,,po pierw-
sze — nie szkodzic¢” zostanie tu wystawiona na pro-
be! Wiatr w zagle i powodzenia!

Po sze$ciu dniach kapitan wezwat do siebie Linda.
-I jak, James, myslisz, ze jestes bardziej uzdolniony
niz inni lekarze naszej floty? Odniostes juz jakies
sukcesy na polu walki ze szkorbutem? - zapytal
lekarza.

-Watpie, panie! - odpowiedzial Lind na pierwsze
pytanie, rumienigc si¢. - Jednak widze pewne efek-
ty. U dwéch zeglarzy, ktérzy pijg cydr nastgpita
nieznaczna poprawa, jednak wcigz sq stabi i muszg
wypoczywac. U pozostatych par sytuacja jest bez
jakichkolwiek zmian poza... parg, ktéra otrzymuje
cytrusy. Nastgpit cud!

-Doprawdy? - za$mial sie kapitan — ale czy ten cud
sprawi rowniez, Ze bedg w stanie wréci¢ do pracy
przy zaglach?

- Jeden z nich juz to zrobit! Drugi jest w stanie wy-
konywa¢ pewne Izejsze prace. Zdaje mi sig, Ze po-
mararicze i cytryny mogqg pomoc nam zwalczyc ten
koszmar, spedzajgcy sen z powiek brytyjskiej mary-
narki.

-Zatem, kiedy zachorujqg, dajmy im owoce cytruso-
we! Co to za ulga wiedziec, ze na koniec podrézy
bede miat trzystu moich ludzi, a nie ledwie setke! -
wykrzyknal kapitan z wyrazna ulga.

- Kapitanie, nie ma juz wigcej pomarariczy i cytryn
na poktadzie! No, moze kilka... - wyszeptal Lind
zniechecony.

Kapitan wzruszyl ramionami i powiedzial:
-Doptyniemy do Portsmouth w przeciggu kilka ty-
godni, a wtedy zeglarze bedg mogli odpoczgé. Na-
prawimy poktad i Zagle podczas pobytu tam. A kie-
dy znéw bedziemy wyplywad, zabierzemy wigcej
pomaratczy i cytryn. Dobra robota, doktorze. Mo-

ze wypijemy za to? Skoro zabrakto juz soku poma-
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raficzowego, to moze odrobina cydru trochg pana
zrelaksuje?

Eksperyment Linda pozwolil na odkrycie cu-
downego lekarstwa — przynajmniej dla zeglarzy z
HMS Salisbury. Jego badanie dotyczace diet dwu-
nastu zeglarzy cierpigcych na szkorbut oraz udo-
kumentowanie ich réznorodnych reakcji pomogto
znaczaco w walce z chorobg. Poprzez podzielenie
pacjentow na sze$¢ par i podawanie kazdej parze
innej diety Lind prawdopodobnie po raz pierwszy
w historii przeprowadzil poréwnawcze badanie
eksperymentalne. Mimo tego, ze eksperyment
trwat tylko trzy tygodnie, wystarczylo to, aby Lind
stwierdzil, ze spozywanie pomaranczy i cytryn
moze wyleczy¢ szkorbut. Nie byt jednak pewien
jak dokladnie dzialalo lekarstwo. Jednak bedac
zbyt pewnymi swojego zdania i nie wiedzac jak
dziala lekarstwo, inni przedstawiciele marynarki w
ogole nie uznali tego leku.

James Lind byl pierwszym cztowiekiem, ktory
przeprowadzit badanie kliniczne nad szkorbutem,
a w roku 1753 opublikowal swoje odkrycie pod
tytutem ,,A Treatise of the Scurvy in Three Parts.
Containing an inquiry into the Nature, Causes and
Cure of that Disease, together with a Critical and
Chronological View of what has been published
on the subject” (,Traktat o szkorbucie w trzech
czedciach. Zawiera informacje o naturze, przyczy-
nach i leczeniu tej choroby, wraz z krytycznym i
ulozonym chronologicznie spojrzeniem na to, co
do tej pory zostalo opublikowane na ten temat” —
przyp.tl.). Dzi$§ wielu ludzi nazywa go ,,ojcem préb
klinicznych”, jednak w jego czasach jego praca
zostala zignorowana przez $wiat medyczny, az do
czasOw po jego $mierci. Na szczescie, niedtugo po
jego $mierci spozywanie owocoéw cytrusowych na
poktadach statkéw w celu zapobiegania i walki ze
szkorbutem stalo sie obowigzkowe, dzieki czemu

szkorbut zostal opanowany.
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Opowiadanie: Cytrusowe Rozwigzanie zostalo napisane na
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woj nauki o Zywieniu autorstwa Andreasa Junka oraz Bio-
grafii: James Lind napisanej przez Piotra Felskiego.

Opowiadanie: Cytrusowe Rozwiazanie zostalo napisane
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(projekt nr 518094 - LLP - 1 - 2011 - 1 - GR - COMENIUS
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