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Sekret zupy Benjamina

Byl piekny wiosenny dzien, piatek, 5 czerwca 1784 roku. Elegancka ulicg Schwabinger w Monachium
przejezdzala piekna kareta zaprzezona w réwnie pieknego konia. Wiozla ona pewnego pasazera, ktory,
sadzac po ubiorze, musial by¢ kim$ znaczacym. Pasazerem tym byt 32 letni Sir Benjamin Thompson,
ktéry przed kilkoma miesigcami uzyskat tytul szlachecki z rak angielskiego kréla Jerzego III. Ztozywszy
niedawno przysiege jako pulkownik w armii bawarskiej, korzystal teraz z krétkiego odpoczynku. Kareta
zatrzymala sie przed frontem patacowej willi, bedacej posiadtoscia Thompsona. Thompson wysiadl z
karety i ruszyl w kierunku wejscia do budynku. Idac, usmiechat si¢ do siebie, gdyz pomyslat: ,Nie wiedza
Bawarczycy co ich czeka! Kiedy uda mi si¢ zrealizowa¢ moéj plan reformy armii bawarskiej, wtedy
wszystko sie zmieni”. Elektor Bawarii, Karol Teodor, zatrudnil go na stanowisku putkownika w jednym z
pulkéw kawalerii. Rzeczywistym powodem tej decyzji byta konieczno$¢ rozwiazania pewnego problemu
dotyczacego wojska. Poniewaz oczekiwane rozwigzanie dotyczylto sprawy duzej wagi, Karol Teodor dat Sir
Thompsonowi czas na nauke jezyka francuskiego i niemieckiego oraz na zapoznanie si¢ z lokalng sytuacja

W armii.

Sir Benjamin potraktowal swoje zadanie
bardzo powaznie, a byl w tym niezwykle ambitny.
Przez nastgpne cztery lata obserwowal, zbierat
dane, wykonywal rachuby, stawial hipotezy i
rozwazal rézne projekty majace poméoc w
rozwigzaniu tragicznej sytuacji ludno$ci Bawarii.
Byl to jeden z najbardziej ekscytujacych okresow
zycia Sir Thompsona, o czym $wiadcza jego stowa
zawarte w liScie do jego przyjaciela Lorda Georga
Germain’a: ,,Trudno doprawdy mi powiedzie¢,
czegdz mi jeszcze mozna zyczy¢. Dostapilem juz
roznych zaszczytow, tytutéw, odznaczen,
wyrdznien literackich, w mniejszym stopniu
zyskalem tez stawe wojskows, a droga przede mna
stoi otworem”. Otrzymal on niczym nie
skrepowang swobode dziatania, a poniewaz nikt
nie wiedzial o jego misji, wolny byt tez od
wszelkiego rodzaju naciskéw, krytyki i sprzeciwu.
Wtedy jeszcze nie zdawal sobie sprawy z
czekajacej go stawy, ale tez i klopotow.

Bawaria byla nekana przez raka nedzy i
bezprawia, a armia stala si¢ siedliskiem
przestepczosci i chaosu. Zotnierski zotd nie
wystarczal Zolnierzom na przezycie tak, ze w
wojsku panowata korupcja, kradzieze i
dopuszczano sie w nim bestialstwa wobec
podwtadnych. Sir Benjamin byl wstrzasniety kiedy
dowiedzial sig, ze chlopi aby unikna¢ poboru do
wojska uciekali do lasu, albo tez odcinali sobie
siekierg palec lub dwa, aby przed okrutnymi
oficerami poborowymi wykazac¢ sie niezdolnoscia
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do stuzby wojskowej. W obszernym i
szczegbtowym dokumencie przygotowywanym dla
Elektora, Sir Benjamin wyrazil odwazna krytyke
tej sytuacji i zaproponowat radykalng i kompletna
reforme armii bawarskiej. Jako obcokrajowiec (Sir
Benjamin byl Brytyjczykiem urodzonym w
Ameryce) mogt sobie pozwoli¢ na powiedzenie
wielu rzeczy, na co z kolei nie o$mieliliby sie
Bawarczycy. W cztery lata po nominacji na
putkownika, Sir Benjamin wykonat ostatecznie
powierzone mu zadanie: swoj plan reform zawart
w memorandum zatytulowanym ,,Pro Memoria” ,
ktéry w dniu 7 lutego przedstawit elektorowi
bawarskiemu.

Ku zaskoczeniu Sir Benjamina Karol Teodor
byt nie tylko pod wrazeniem jego propozycji ale
byt takze gotéw wprowadzi¢ je natychmiast w
zycie. Nareszcie znalazl sie ktos, kto nie tylko
widzial konieczno$¢ porzadkow, ale takze miat
plan dziatania. Karol Teodor jako elektor dat Sir
Benjaminowi swoje carte blanche. Sir Benjamin
wrocil do domu oszotomiony nie tylko iloscia
wypitych trunkéw, ale takze tym co go spotkato.
»Jak mogto do tego doj§¢?” — zadawal sobie
pytanie.

W kilka dni p6zniej Karol Teodor wezwat Sir
Benjamina na swéj dwor. Elektor oznajmit
wszystkim zebranym ,,Oglaszam dzisiaj dymisje
ministra wojny hrabiego Belderbuscha.
Jednoczes$nie mianuje Sir Benjamina Thompsona
na stanowisko ministra wojny i ministra policji i
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awansuje go do stopnia generala dywizji. Powoluje
Go tez na Szambelana Trybunatu i Rady Panstwa i
udzielam mu wszelkich uprawnien do dzialania
wynikajacych z tego tytulu.” Na dworze elektora
wybuchlo piekto. Jedni stali bladzi jak $ciana, inni
wrzeszczeli ,,Brawo, brawo” i bili oklaski. Karol
Teodor zwrdcit sie do Benjamina i powiedzial: ,,Sir
Benjamin, zechcialby Pan faskawie przemowic¢ do
zebranych i opisac istote swoich propozycji?”

Benjaminowi zaschto w ustach i zaczat mowi¢
nieco ochryptym glosem. ,Dostojny Panie!
Czcigodne Panie i Panowie dworu! Formulujac
swoje wnioski bytem w pelni §wiadom tej wielkiej i
waznej prawdy, ze zaden system polityczny nie
bedzie dobry, jezeli nie bedzie si¢ przyczynial do
powszechnego dobra spoleczenstwa. Usilowatem
polaczy¢ interes wojska z interesem spotecznym,
wzmocnic jego site militarng i podporzadkowac je
dobru publicznemu. Méwigc krétko, celem
mojego planu jest uczyni¢ zolnierzy obywatelami
za$ obywateli — Zolnierzami. Armia powinna sta¢
sie armig dla ludzi, by¢ dobrze optacang, ubrana,
wyposazong, wyksztalcong, wyéwiczong a takze
mie¢ zapewniong rozrywke — wszystko to ma
uczynic ja niepodobng do innych dotychczas
znanych armii. ,Brawo, brawo!” - ryknat Karol
Teodor, ledwo hamujac swoj entuzjazm. Reszta
dworu odpowiadala na stowa Benjamina
grzecznymi oklaskami. Entuzjazm elektora nie byt
bowiem podzielany przez wszystkich. W
szczegblnosci dotyczylo to jednej osoby - byl nig
hrabia Belderbusch - ktéry czerwony na twarzy i z
drzeniem w glosie powiedzial: ,Dostojny Panie! Z
calym szacunkiem dla Waszej Wysokosci
wyrazam swoj sprzeciw wobec tych nowych
propozycji. Sprowadza one zolnierzy do roli
ogrodnikéw i handlarzy, odbiorg im poczucie
dumy i zabijg gotowo$¢ bojowa. To bedzie
katastrofa!” Na dworze zapanowalo milczenie,
bowiem do tej pory nikt nie o$mielit sie
sprzeciwia¢ elektorowi. Jednak nie miato to juz
zadnego znaczenia, gdyz decyzja elektora byta juz
ostateczna.

Pierwszym dzialaniem nowo powolanego
ministra wojny bylo wydanie edyktu,
zabraniajacego spekulacji wérdd oficerdw.
Osiagnal on w ten sposéb oczekiwany rezultat —
byly nim zbiorowe dymisje oficeréw na wszystkich
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wykonal nastepny krok — awansowat wszystkich
pozostalych oficerow. Teraz nowa norma w
wojsku stala sie grupa zadowolonych oficerow.
Coz za zmiana! Nastepnie Sir Benjamin stworzyt
stale miejsca pobytu dla réznych regimentéw,
dzieki czemu oddzialy te mogly skuteczniej
zwalcza¢ w terenie grupy widczegow, zebrakdw i
przemytnikdéw, eliminujac w ten sposéb problem
wedrujacego zlodziejstwa. W nastepnych trzech i
pot latach zolnierze aresztowali prawie 10 000
0s6b. Celem podjetych reform byto nie tylko
bezpieczenistwo jednostek, ale tez zapewnienie sity
roboczej dla wojskowych zakladéw pracy,
wytwarzajacych rézne potrzebne dobra, w tym
odziez wojskowa, tak aby zmniejszy¢ koszty
utrzymania oddzialéw. Nastepnie Sir Benjamin
zachecal zolnierzy do pracy na swéj wlasny uzytek,
w dostepnym wolnym czasie. Kazdy garnizon miat
obowigzek prowadzenia wlasnego ogrodu, w
ktérym uprawiano by warzywa i owoce na
wyzywienie wojska. Zotnierze mogli tez uprawié¢
warzywa na sprzedaz.

Pomimo tego, iz reforma wojska okazata sie
sukcesem, a liczba zebrakéw na ulicach znacznie
spadla, to jednak nie rozwigzalo to problemu
zebractwa ostatecznie. Szczegélnie bolesny dla
Benjamina byt widok dzieci przymuszonych do
zebrania. Niekiedy byty to dzieci porwane od
swoich prawowitych rodzicéw, ktére nastepnie
celowo okaleczano, aby swoim widokiem
wzbudzaly lito$¢ i wspdlczucie u przechodzacych
na ulicy. Benjamin doszedt do wniosku, ze ta
straszliwa sytuacja wymaga radykalnych srodkéw,
dlatego tez wydat postanowienie, ze na
nadchodzacy Nowy Rok wszyscy zebracy zostang
aresztowani oraz zarejestrowani. Wszystkim
zatrzymanym zakomunikuje sie, ze po pierwsze —
od tej chwili zebractwo bedzie zakazane, po drugie
- jedzenie bedzie zaptatg za prace, ktora beda
mieli zapewniong w wojskowym przytutku. Byt to
bardzo $mialy i ryzykowny eksperyment.

Weczesnym rankiem w Nowy Rok Sir Benjamin
wraz z duzym kontyngentem wojska i z
urzednikami magistrackimi zebrali sie w Sali
Mieszczanskiej. Pomimo obowigzywania nowego
prawa, zebracy wylegli na ulice proszac o lito$¢,
tak jak to mieli w zwyczaju w pierwszy dzien
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Nowego Roku. Sir Benjamin dokonat pierwszego
aresztowania. Za jego przyktadem catle jego
otoczenie ruszylo na miasto wyszukujac zebrakdéw,
aby ich doprowadzi¢ do ratusza i tam
zarejestrowac. W ten sposdb, w ciagu godziny
udalo sie odnalez¢ i zarejestrowaé prawie 2600
0so6b. Byl to zwrotny dzien w dziejach
Monachium.

Nastepnego dnia rano, dotychczasowi zebracy
zaczeli zglaszac sie do przytulku, gdzie znajdowali
schronienie, cieply positek, gdzie spotkali
instruktoréw przygotowujacych ich do pracy i
gdzie przy koncu dnia czekata na nich zaplata. I
chociaz pierwsze dni obfitowaly w rozmaite
nieporozumienia i pomylki, to mimo to
niedo$wiadczeni pracownicy wprawiali sie do
swoich nowych zaje¢ z pewng dozg satysfakeji.
Smiaty eksperyment Sir Benjamina okazat sie
kolejnym sukcesem.

Wyzywienie wojska oraz pracownikéw w
przytutkach okazalo si¢ jednak dos¢ kosztowne.
Sir Benjamin zaczat zastanawia¢ sie nad
zmniejszeniem kosztow aprowizacji. Poniewaz do
kazdego problemu podchodzil w sposéb naukowy,
zaczal badac poszczegélne rodzaje zywnosci pod
katem ich wartosci odzywczych oraz kosztow
wytwarzania. Sir Benjamin zauwazyl, ze zolnierze
od chwili reorganizacji armii sg zdrowsi i bardziej
wytrzymali, postanowil zatem blizej przyjrzec sie
ich diecie. Ze wzgledu na niskie dochody w armii,
zywno$¢ w duzej mierze pochodzila z upraw
ogrodowych. Dieta zolnierzy skladala si¢ gtéwnie
z zup zawierajacych warzywa. Sir Benjamin zaczal
wiec eksperymentowac z przygotowywaniem
roznych zup. Zaczal tez eksperymentowac z
nowymi uprawami, wykorzystujac na przyktad
rzepe w zywieniu ludzi oraz koniczyne w zywieniu
zwierzat. Jego ulubionym warzywem staly sie
ziemniaki, ktore jak obliczyt, sg bardzo
ekonomiczne w uprawie i posiadajg duza warto$¢
odzywcza w poréwnaniu z innymi warzywami.
Benjamin uwazal, ze pozywne jedzenie przyczynia
sie do poprawy samopoczucia i zdrowego wygladu
pracownikéw. Benjamin duzg wage przywigzywal
do smaku jedzenia, gdyz uwazal, ze jedzenie
smaczne to zwykle jedzenie pozywne, zgodnie ze
starozytng maksyma, Ze ,,to co smakuje, stuzy
podniebieniu”. Zasada ta pofaczona z wymogiem
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oplacalnosci, staly sie drogowskazem dla Sir
Benjamina w jego pracach nad odzywianiem.

Ziemniak okazal si¢ ulubionym warzywem
Benjamina, jednak nie cieszyl si¢ on popularnoscia
wérdd ludu Bawarii. Podobnie rzecz miata sie w
calej Europie - na temat ziemniaka panowatlo
szereg uprzedzen i mylnych opinii. Sagdzono na
przyklad, ze jest trujacy i ze wywoluje szereg
najgorszych choréb. Dlatego tez pracownicy
warsztatow oraz zolnierze nie dotykali jedzenia,
jezeli byli przekonani, ze zawiera ziemniaki. Sir
Benjamin swoje eksperymenty z przyrzadzaniem
positkéw zawierajacych ziemniaki wykonywat w
tajemnicy przed otoczeniem w specjalnym pokoju
zbudowanym obok kuchni, w ktérym tez
przechowywal ziemniaki. Kucharzy, ktérych
wpuszczal do tego pokoju zobowigzat do
zachowania tajemnicy. Po wielu eksperymentach
Benjaminowi udalo sie opracowac przepis na
nowa zupe, ktéry brzmial nastepujaco: ,Do garnka
wrzu¢ obrany jeczmien, zalej go woda i zagotuj.
Dodaj grochu i kontynuuj gotowanie przez dwie
godziny. Nastepnie wrzué surowe obrane
ziemniaki i calo$¢ gotuj przez nastepna godzine,
ciagle mieszajac przy pomocy duzej drewnianej
tyzki. Na koniec dodaj kwasnego piwa i soli, a
bezposrednio przed podaniem dodaj kawatki
bialego pszennego pieczywa (wszystko we
wlasciwej proporcji)”.

Poczatkowo kucharze bardzo dbali o to, aby
ziemniaki byty dobrze rozgotowane i aby w zupie
nie pozostawaly ich stale kawatki. Oczywiscie,
zupe podawano nie uprzedzajac, ze zawiera
ziemniaki. Wkrotce wszystkim ona bardzo
zasmakowata - byta to naprawde niezwykla zupa.
Dopiero po pewnym czasie Benjamin zdradzit
swoj sekret. Jednak wtedy nikomu nie przyszto juz
do glowy protestowac ani narzekac¢ na zupe, ktéra
wszyscy juz polubili. Przy okazji, Sir Benjamin w
sposob niezamierzony wynalazl jadlodajnie.

Swojg zupe Sir Benjamin starat sie wprowadzié
do jadlospisu w innych przytutkach i koszarach.
Zotnierzom wydawat sadzeniaki ziemniakéw, aby
zasadzali je w swoich ogrodach. Zachecal tez
zolnierzy aby przez pewien czas pozostawiali
swoje ogrody bez opieki, tak aby ciekawi sasiedzi
rolnicy mogli sprawdzi¢ co tam rosnie i sami
prébowali na swoich polach uprawy tej nowej
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roéliny. I rzeczywiscie, uprawy ziemniakéw
zaczely rozprzestrzeniac sie po calej Bawarii, a sam
ziemniak bywal coraz czgsciej wykorzystywany do
przyrzadzania positkow.

Z biegiem czasu opdr wobec posunie¢ Sir
Benjamina rost. Najwiekszymi przeciwnikami
zmian byta Miejska Rada miasta Monachium i
korpus oficerski w armii. Hrabia Belderbusch,
nadal bolesnie odczuwajacy swoje ponizenie, takze
prowadzil swojg wroga agitacje przeciw Sir
Benjaminowi, podsycal opér wobec jego dziatan,
krytykowal skromne wynagrodzenie zolnierzy,
ograniczenie ich swobody ruchu, niewlasciwe
mundury przypominajgce swym wygladem
mundury wrogiej armii cesarskiej. Wydawatlo sie,
ze konwersja Zolnierzy w obywateli bardziej sie
udata niz przemiana obywateli w zZolnierzy.

Chociaz podjetych przez Sir Benjamina reform
nic nie bylo w stanie zatrzymag, to nieustanna
krytyka jego dzialan stawala si¢ coraz bardziej
stresujaca. Nie bedac w stanie dluzej znie$¢ tego
ciezaru, przedstawit elektorowi w czerwcu 1792
roku sprawozdanie ze swojej pracy i zazadat
$ledztwa w celu wyjasnienia wysuwanych
oskarzen. I chociaz ustalenia komisji byty
korzystne dla Sir Benjamina, to panujaca
atmosfera niecheci, krgzgce poméwienia o
niegospodarnosci i o niewlasciwym
administrowaniu wplynely ujemnie na stan jego
zdrowia, tak Ze na pewien czas zostal przykuty do
tozka. I wowczas, jak zapisal w swoim dzienniku,
stala sie rzecz niezwykla: ,, Wyobraz sobie ... moje
uczucia, kiedy uslyszalem szum modlitw ludzi
idacych ulica Monachium, tego biednego miasta, i
zmierzajacych w procesji do kosciota, aby tam
publicznie modli¢ sie za mnie! Za osobe prywatna!
Za obcego! ... Jest to dla mnie najlepszy dowdd na
to, Ze moje dzialania, aby uczynic¢ tych ubogich
ludzi szczesliwszymi, okazaly sie wlasciwe”.

Pomimo fali krytyki, Karol Teodor pozostat
lojalny wobec Sir Benjamina i staral sie w jakis

sposob uhonorowac jego wybitne zastugi dla
Bawarii. Kiedy po $mierci Cesarza Leopolda, Karol
Teodor pelnit tymczasowo role Vice-Regenta
Cesarstwa, mdgl dzieki posiadanym stad
uprawnieniom, nada¢ Sir Benjaminowi tytut
Hrabiego Cesarstwa. Wyboru imienia w tytule
hrabiowskim pozostawit Sir Benjaminowi, ktéry
wybral nazwe Rumford, miasta w stanie
Massachusetts w Ameryce Pn., z ktérym zwigzane
byly jego wspomnienia z mlodosci. W taki oto
sposéb Sir Benjamin Thompson zostal hrabia
Rumfordem, a jego pozywna zupa weszta do
historii pod nazwg zupy Rumforda.
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Opowiadanie: Sekret zupy Benjamina jest oparte na Tle
historycznym: Odzywianie napisanym przez Andreasa
Junka oraz Biografii: Sir Benjamin Thompson, Hrabia
Rumford napisanej przez Stephen Klassen & Sarah Dietrich
& Cathrine Froese Klassen.

Opowiadanie: Sekret zupy Bejamina zostalo napisane przez
Stephen Klassen przy wsparciu Komisji Europejskiej (projekt
nr 518094-LLP-1-2011-1-GR-COMENIUS-CMP) i
Uniwersytetu Winnipeg w Kanadzie. Publikacja odzwierciedla
jedynie poglady autoréw i Komisja Europejska nie moze by¢
odpowiedzialna za jakiekolwiek wykorzystanie oparte na
informacjach w niej zawartych
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